A hiberndcidra, vagy ,téli dlomra” képes emldsok (példaul a siin, a medve, a denevér)
bizonyos gének segitségével tartjak fenn anyagcseréjiiket, amikor az energiaigény
allapotba lépnek - mi, emberek is hordozzuk ugyanezt a gént, amely még egyéb
szuperképességeket is nyujthat szamunkra, allitja egy kutatas. A kutatok szerint ennek a
specialis DNS-nek a kihaszndalasa segithet egészségiigyi problémaink kezelésében is - irja
cikkében a LiveScience.

Maga a hibernacié ,egy sor kiillonb6z6, biometrikus szempontbdl fontos képességet” jelent -
magyarazza Christopher Gregg, az Utahi Egyetem humangenetikai professzora, a kutatas
vezetdje.

A foldimékusok példaul visszafordithatd inzulinrezisztenciat fejleszthetnek ki, amely a gyors
hizédsban segit a hibernécié elétt, majd annak megkezdésével ez a rezisztencia fokozatosan
csokken. Ennek a mechanizmusnak a jobb megértése hasznos lehet a 2-es tipust


https://www.livescience.com/health/genetics/humans-may-have-untapped-superpowers-from-genes-related-to-hibernation-scientists-claim?utm_source=rss_feed&utm_medium=rss&utm_campaign=rss_syndication
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cukorbetegségre jellemz6 inzulinrezisztencia kezelésében.

A téli dlmot alvo allatok példaul képesek védeni az idegrendszeriiket a kdrosodasoktol,
amelyeket a véraramlas hirtelen megvaltozésa okozhatna - péld4ul, amikor visszatérnek a
hibernacio allapotabdl.

A Science folydiratban julius végén megjelent paros tanulmanyban Gregg és csapata
deifinidlta a hibernaldshoz kapcsolddd géneket szabalyozo tényezdket, bemutatva, hogy azok
miként kiilonboznek a hibernalddni képes, illetve erre nem képes allatok kozott. Majd
laboratériumi egerek segitségével megvizsgaltak, hogy milyen hatédssal jar ezeknek a
tényezoknek az eltavolitasa.

Noha az egerek nem alszanak téli almot, hat 6ras bojt utan olyanfajta allapotba keriilnek
(kvazi téli alom, igynevezett torpor), amelyben az anyagcsere, a mozgas €s a
testhomérséklet csokken, és valamivel kevesebb mint egy napig tart. A CRISPR
génszerkeszt6 technikaval a kutatok olyan egereket hoztak létre, amelyeknél az ot
konzervalt nem kddold szabalyozd (CRE) egyikét deaktivaltak. A CRE-k szabalyozzak a
géneket, amelyek a bioldgiai funkcidkat ellatd fehérjéket kddoljak.

Ilyen médon képesek voltak megvaltoztatni az egerek sulyat, anyagcseréjét és taplalkozasi
viselkedését. Egyes delécidk (azaz informacid-kiesések) felgyorsitottak vagy lelassitottak a
sulygyarapodast, masok az anyagcserét, megint masok befolyasoltak, hogy az egerek
testhOmérséklete milyen gyorsan allt helyre a torpor utan.

Ezek az eredmények relevansak lehetnek az emberek szamara is, mivel az alapul szolgald
gének nem kiillonboznek jelentésen. Ugyanakkor ez nem olyan egyszeri, hogy pusztan elég
létrehozni ugyanazokat a valtoztatasokat az emberi DNS-ben, példaul azért, mert az
emberek nem képesek az éhezés okozta torpor dllapotdra, mint az egerek. Ugyanakkor az is
tény, hogy a valodi téli Almot nem az éhezés valtja ki, hanem hormonadlis valtozasok, a
szervezet ,belsé ordja”. Ezzel egyltt a kutatok ramutatnak: ezek a kisérletek elvezethetnek
odaig, hogy akar gyogyszerekkel modositani lehessen az ember bizonyos génjeinek
aktivitasait. Az elképzelés szerint ez a génaktivitas elényeit - példaul a neuroprotektiv
hatdst - hoznd, anélkiil, hogy a betegeknek ténylegesen hibernalédniuk kellene.
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