Laptop a nyaralason, ragédas és tépelddés a munkahelyi feladatokon: sokaknak rendkiviil
nehéz a munkatdl valé pszicholdgiai elszakadas, pedig fontos helyredllito, azaz
tehermentesit6 funkcioja van.

Forras


https://telex.hu/eletmod/2025/07/05/hogyan-ne-gondolj-a-munkara

