Mar csak néhany nap, és elrajtolunk - de vajon mindenre gondoltunk a felkésziilés soran?
Akar félmaratont, akar rovidebb tavot teljesitlink, a siker nemcsak a kitartason, hanem a
tudatos folyadékpotlason is mulik. Ha mar a rajt el6tti napokban odafigyeliink erre -
kiilonosen most, hogy a hétvégére meleg, napos id6 varhato -, elkeriilhetjlik a faradtsagot és
az izomgorcsoket, sot, akar az idéeredményiinkon is javithatunk. A 40. Vivicittan a
Szentkirdlyi amellett, hogy természetes asvanyvizzel varja a futdkat és a latogatokat,
izgalmas élményekkel is késziil: lakdsméretl tarsasjatékkal, arnyékos pihendsarokkal és egy
kiilonleges vendéggel, Berki Krisztian olimpikonnal. Mutatjuk, hogyan késziiljink kortyrél
kortyra a célba érésre!
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