Mig télen az influenza szedi dldozatait, a nyari h6ségben bizonyos kor- és
betegcsoportokban a vezetd haldlokok k6zott van a kiszdradas. Pedig konnyen megel6zhet6
lenne, ha mindenki jobban odafigyelne a megfelel6 mennyiségi, nagy atlagban napi 2,5 liter
folyadék - lehetdleg viz - bevitelére. Neheziti a kell6 hidratalast, hogy az életkor
elérehaladtaval szervezetiink egyre kevésbé érzi a szomjusagot, illetve egyes gyogyszerek
mellett a tobb mint egy millié magyart érinté magas vérnyomas, szivbetegség is tompitja a
folyadékhidnyra figyelmeztet6 természetes mechanizmust. A nyari idészakban killonosen
fontos, hogy a sajat folyadékpotlasunkon til odafigyeljiink a kornyezetiinkben él6k
rendszeres folyadékfogyasztasara is - mondja dr. Toldy-Schedel Emil kardioldgus, a
Budapesti Szent Ferenc Korhaz féigazgatoja.
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