Az év végéhez kozeledve még mindig tartja magat a szokas, hogy valamilyen fogadalmat
tegyiink. Eletiink sorén tobbszor is probéalkozunk a nagy fogyassal vagy a dohényzéasrol
leszokassal, a legtobben azonban mar tobbszor el is buktunk a nagy valtoztatasokkal. De
vajon minden fogadalom bukésra van itélve, vagy létezik olyan stratégia, amely segithet a
vagyott cél elérésében? Ha megszabadulni nem is tudunk a rossz szokasoktdl, legaldbb az
artalmakat csokkenthetjiik?
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